Familienhebammen
In Neumunster

Schwanger? Fragen? Antworten! Unterstiitzung!

* Wie ist der Schwangerschaftsverlauf?
Tag und Nacht sind durcheinander, weil mein Baby einen
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anderen Rhythmus hat als ich!

Mein Baby schreit soviel, was kann ich tun?

Ich bin alleinerziehend!

Wo finde ich Unterstiitzung in Neumiinster?

Ich habe das Gefiihl, ich schaffe das nicht mit dem Baby!

Ich bin noch jung und méchte auch als Mutter eine
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Ausbildung machen. Geht das?

Familienhebammen unterstiitzen Sie in der Schwangerschaft
und bis zum ersten Lebensjahr des Kindes!
Alle Familien, die Fragen haben, kénnen diese Angebot
in Anspruch nehmen. Die Unterstitzung durch die
Familienhebamme ist fur Sie kostenlos und freiwillig!
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Familienhebammen sind da:

* Beratung zur Schwangerschaft und Geburt
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Anleitung zur Versorgung und Entwicklungsférderung

des Kindes

Beratung zur Gesundheitsvorsorge fiir das Kind

Anleitung zur Bindungsférderung zwischen Eltern und Kind

Informationen zur Familienplanung und Verhiitung
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Zusammenarbeit mit den Beraterinnen des SkF in besonderen
Lebenssituationen
* Lotsinnenfunktion zu weiterfiihrenden Hilfsangeboten
oder Beratungsstellen
& Im Einzelfall Begleitung zu Amtern und Behérden

& Uberleitung zu unterstiitzenden Gruppenangeboten

Der Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Kiel (SkF) arbeitet
in Neumtinster seit 2013 mit erfahrenen Familienhebammen
zusammen, die Schwangere und junge Familien in ihrem
Lebensalltag mit Baby unterstiitzen.

Rufen Sie uns an, damit wir alles fur eine
Familienhebammenhilfe besprechen kénnen!

Kontakt

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kiel
Beratungsstelle fur Frauen, Familie und Schwangere
LinienstraRe 1, 24534 Neumdinster

Telefon: (04321) 14270, Fax: (04321) 260035
Beratungsstelle-nms@skf-kiel.de

www.skf-kiel.de

Biirozeiten
Mo 10.00-12.00 Uhr
Di 16.00-18.00 Uhr
Fr 10.00-12.00 Uhr
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