Zukunftswerkstatt Eltern-Sein

Die Jugendlichen sorgen Uber vier Tage und drei
Né&chte flr einen Babysimulator. In der Rolle der Eltern
muissen sie rund um die Uhr fir ,ihr“ Baby da sein. Sie
machen realistische Erfahrungen mit Elternschaft und
ihren Aufgaben und Verantwortlichkeiten.

Neben der Betreuung des Babysimulators wird zu
verschiedenen Themenbereichen gearbeitet.

Das Projekt kann in zwei unterschiedlichen Veranstal-
tungsformen stattfinden:

e als Projektwoche von Montag bis Freitag
Themenbereiche wie unter Modulform
beschrieben, hinzu kommen zwei AuBentermine
in den Beratungsstellen der Trager

e Kompakt in Modulform, siehe Erlduterungen.

Infos und Terminvergabe:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Elmshorn
25335 Elmshorn, FeldstraBe 24 A

04121-24881 oder
info@skf-elmshorn.de

Frauen helfen Frauen in Not e.V.
Frauentreff
25335 Elmshorn, KirchenstraBe 7

04121-6628 oder
info@frauentreff-elmshorn.de

Zukunftswerkstatt
Eltern-Sein

Ein Projekt flr Jugendliche




Jugendliche stehen vor der groBen Herausforderung,
den Weg in ein eigenes und selbstbestimmtes Leben
zu finden:

Wohin soll es beruflich und auch privat gehen, welche
Traume und Lebensvorstellungen habe ich? Méchte
ich spater Kinder haben und wenn ja - wann? Wie
l&sst sich Elternschaft mit meinen Vorstellungen vom
Leben vereinbaren? In welcher Lebensform mdchte
ich leben?

Neben dem bisherigen Modell, das Projekt iber eine
Schulwoche durchzufiihren, kann Elternschaft auf
Probe nun auch als Projektreihe stattfinden. Die
Modulform umfasst drei Module ab ca. Klasse 8.
Zwischen den Modulen liegt ausreichend Zeit fur
Reflexion und Vertiefung der bearbeiteten Themen.

Die Einzelmodule kénnen so in den schulischen
Ablauf eingeplant werden, dass mdglichst wenig vom
regularen Unterricht versdumt wird. Die Themenfelder
der Module erganzen thematisch verwandte Unter-
richtsinhalte sinnvoll.

Modul A und Modul B (jeweils flinfstlindig) kébnnen als
Einzelveranstaltungen gebucht werden und sind in sich
thematisch abgeschlossen. Nacheinander durchgefiihrt
dienen sie der Vorbereitung des Elternpraktikums.

Modul C beinhaltet das Elternpraktikum von
Freitag-Montag und kann nur in Verbindung mit
Modul A und B stattfinden.

Modul A: ,,Eltern werden - Eltern sein*

Themenbereiche:

e Wie stelle ich mir ein Leben mit Kind vor?
Wenn aus Paaren Eltern werden
Mit neuen Situationen umgehen
Suchtmittel in Schwangerschaft und Elternschaft
Elternschaft in unterschiedlichen Kulturkreisen
Verhitung
Kindliche Sprache/Spielen

Modul B: ,,Leben mit Kind - manchmal kommt es
anders als man denkt.“

Themenbereiche:

e Was brauchen kleine Kinder?
Lebensrhythmus
Eltern-Kind-Kommunikation
Alltag mit Kind
Herausforderungen in der S&uglingszeit
Bitte nicht schiitteln!

Bedurfnisse der Eltern
e Welche Hilfsangebote gibt es?
e Finanzielle Aspekte einer Elternschaft

Modul C:
»Elternpraktikum tbers Wochenende*
(Nur in Kombination mit Modul A und B)

e Realistisches Erleben von Elternschaft

e Betreuung der ,Probeeltern” durch die
Kursleitung in Form von telefonischer
Erreichbarkeit und persénlicher
Sprechzeiten

e Kaum Unterrichtsausfall durch Verlegung des
Elternpraktikums auf das Wochenende

Ablauf:

Freitagmittag: ca. 3 Std. Vorgesprach
Einflinrung Technik, Ubergabe

Samstag: Sprechstunde Nachmittag
Sonntag: Sprechzeit Vor-und/oder
Nachmittag nach Vereinbarung
Montagnachmittag: ca. 3 Std. Abschluss
Abgabe, Auswertung, Nachgespréach

Teilnehmen kénnen maximal 14 Jugendliche
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