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Die Kapelle im St. Antoniushaus als spiritueller Mittelpunkt

Elmschenhagen. Einen Mo-
ment lang Pause zu machen,
zur Ruhe zu kommen, durch-
zuatmen, in Gemeinschaft mit-
einander und mit Gott: All das
und mehr bietet die Atem-
pause im St. Antoniushaus
des Sozialdienstes katholi-
scher Frauen eV. Kiel (SkF) in
Elmschenhagen.

Nicht nur Mitarbeiter und Be-
wohner sind eingeladen, sich
in der Kapelle die kurze Erho-
lung vom Alltag zu gdénnen,
sondern alle Interessierten. Mit
dem neuen, &kumenischen
Angebot in Zusammenarbeit
mit der Kirchengemeinde Hei-
lig-Kreuz will sich das Haus
dem Stadtteil weiter 6ffnen.

,Die ldee, in der Kapelle ein of-
fenes Angebot flir Interessier-
te zu schaffen, hatten wir im
vergangenen Jahr“, erzahlt
SkF-Vorstandsvorsitzende Dr.
Maria Schwarte. ,Die Bitte hat-
ten unsere Mitarbeiter an uns
herangetragen.” Denn nach
dem Rlckzug des Ordens der
Migslonsschwestern vom Heili-
gen Namen Mariens, die von
1828 bls 1993 das St, Antonius-
haus Im Auftrag des SkF lelte-
ten, tat sich eine LOcke auf,
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Wir haben uns die Frage ge-
stellt, wie man die Kapelle im
Haus weiter als spirituellen
Mittelpunkt nutzen kénne", so
Dr. Maria Schwarte. .

Doch nicht nur im St. Antoni-
ushaus, sondern auch im
Stadtteil hinterliel der Rlck-
zug der Schwestern eine Lu-
cke. Denn diese hatten Uber
die Jahre mit Haus- und Kran-
kenbesuche, Unterstiitzung
von Kindern bei Hausaufga-
ben, gemeinsame Aktionen
wie zum Beispiel Messdiener-
Gruppen eine Bricke vom SkF
zur katholischen Kirchenge-
meinde Heilig-Kreuz geschla-
gen. Diese Brucke will der SkF
wieder aufbauen und die alten
Kontakte neu beleben - mit ei-
nem gemeinschaftlich gestal-
teten Angebot in der Kapelle
des St. Antoniushauses flr Inte-
ressierte jeden Glaubens. Was
genau dieses beinhaltet, das

hat Dr. Maria Schwarte zusam-

men mit Schwester Maria Mag-
dalena, Franziskanerin aus dem
Haus Damiano (Kiel-Hassee)
sowie mit Conny Brieske von
der katholischen Kirchenge-
meinde Heilig-Kreuz (berlagt,

Das Ergebnisist die sogenannte *

Atempalise,
headdit B

Dr. Maria Schwarte (links), Vorstandsvorsitzende des Sozialdienstes katholischer Frauen e.V. Kiel, und Con-

ny Brieske von der Kirchengemeinde Heilig-Kreuz Kiel gestalten die Atempause in der Kapelle des St.

Antoniushauses in EImschenhagen.

Einmal im Monat, in der Regel
am ersten Dienstag im Monat
ab 10 Uhr, laden Dr. Maria
Schwarte und Schwester Ma-
ria Magdalena in der Rister-
strafie 30 alle Interessierten zu

einer kleinen, ruhig gestalte-
ten 6kumenischen Andacht
mit Gebet, Gesang, meditati-
ver Musik und Texten ein. Ein
wasantliches Kernstlck st der
Lichtritus, der es allen beim
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EntzUnden einer kleinen Kerze
ermdglicht, seine Gedanken
und Sorgen Gott anzuvertraus
en und loszulassen,

Anfangs kamen vorwiegend
Mitarbeiter, Jetzt soll das An- |
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gebot fur alle Interessierten
gedffnet werden. Am 3. Mai,
ab 10 Uhr wird Conny Brieske
zum ersten Mal die Atempause
gestalten. ,Darauf freue ich
mich sehr”, erzahlt die ehren-
amtliche Helferin in der Kir-
chengemeinde Heilig-Kreuz.
Wir suchen weitere Ehren-
amtliche, die dieses Angebot
mitgestalten wollen”, erkla-
ren Maria Schwarte und Con-
ny Brieske. Denn sehr gern
wilrden die Organisatorinnen
die Atempause ofter als ein-
mal im Monat und zu ver-
schiedenen Uhrzeiten statt-
finden lassen. ,Damit auch
Mitarbeiter im Schichtdienst
und Menschen nach Feier-
abend in den Genuss der
Atempause kommen." Die
Initiatorinnen haben noch
viele weitere Ideen flr die Zu-
sammenarbeit zwischen Vers
ein und Gemeinde. Doch erst
einmal soll jetzt die Pause flr
alle starten.

QuelleiJennifer Ruske
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