Engagiert fiir junge Miitter und Familien

Die Schwangerenberatung steht im Mittelpunkt der SkF-Beratungsstelle Neumiinster, die ihr 30-jahriges Bestehen feiert

Neumiinster (hix). Die SkF-
Beratungsstelle in Neumiins-
ter feiert dieser Tage ihren 30.
Geburtstag. Schwangere und
junge Familien erhalten hier
Rat und ganz konkrete Hilfe.

»Bevor es die Beratungsstelle gab,
haben sich hier schon Ehrenamt-
liche engagiert”, erinnern die So-
zialpaddagogin Michaela Dreilich
und die Padagogin Nicol Barabas
an die Vorlaufer der Beratungsstel-
le. Ab 1973 engagierten sich Ehren-
amtliche aus der katholischen Ge-
meinde fiir Schwangere und junge
Miitter. ,Frauen brauchten Un-
terstiitzung, weil sie zum Beispiel
alleinstehend waren und nicht
genug Geld hatten“, sagt Nicol
Barabas. Doch der Bedarf wurde
grofler und schlieRlich iibernahm
es der SkF-Kiel, 1986 eine Bera-
tungsstelle mit hauptamtlichen
Kraften in Neumiinster (und 1988
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in Flensburg) zu griinden; erst in
einem Ladenlokal, ein Jahr spater
dann im Haus der Caritas in der
Linienstral’e, in dem die Caritas
mit Anlaufstellen fiir Migrations-
beratung, Eltern-Kind-Kurberatung
und Sozialberatung vertreten ist.
Die SkF-Beratungsstelle ist ein
fester Bestandteil nicht nur des Be-
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ratungsangebots im Haus der Ca-
ritas, sondern im Netzwerk aller
Anlaufstellen in Neumiinster. Und
der Bedarf ist hoch. In 216 Fillen
haben sich Michaela Dreilich und
Nicol Barabas im vergangenen
Jahr fiir werdende Miitter, junge
Familien und Alleinerziehende
stark gemacht. Sie haben ihnen

gezeigt, wo sie zum Beispiel finan-
zielle Zuschiisse beantragen kon-
nen, haben sie beim Umgang mit
Behorden oder der Arbeitsagen-
tur unterstiitzt und den Kontakt
zu anderen Anlaufsstellen herge-
stellt, wenn ihre eigenen Moglich-
keiten erschopft waren. Oft ging
es um das liebe Geld, doch auch
Fragen der Schwangerschaft und
Geburt oder Beziehungsprobleme
wurden in den Gesprichen the-
matisiert.

Dreilich und Barabas arbeiten
sowohl mit einer Sozialjuristin
zusammen als auch mit vier Fa-
milienhebammen. Letztere stehen
denFrauen und Familien mit mehr
als der iiblichen Geburtsvorsorge
und Wochenbett-Betreuung zur
Seite und bemiihen sich vor allem
um eine Intensivierung der Eltern-
Kind-Bindung im ersten Lebens-
jahr des Kindes. Dabei geht es oft
darum, iiberforderten Miittern zu
zeigen, wie sie das Verhalten ihres
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Kindes besser verstehen lernen.
Dariiber gibt es in der Bera-
tungsstelle zwei Gruppenange-
bote fiir jugendliche Schwangere
(zehn Prozent der Hilfesuchen-
den sind 19 Jahre oder jiinger)
und fiir jugendliche Miitter mit
Kleinkindern bis eineinhalb Jahre.
Auch die Baby-Kleiderkammer ist
ein gern genutztes Angebot.
Hinter den 216 Fillen, die die
beiden Beraterinnen im vergange-
nen Jahr beschiftigt haben, ste-
cken 214 Frauen und 57 Ménner
- und letztlich der Nachwuchs.
Meist kommen die Frauen allein,
doch Paare lieffen sich auch ge-
meinsam beraten. Knapp ein Fiinf-
tel der Hilfesuchenden waren Al-
leinerziehende, bei denen es dann
haufig auch um Fragen des Unter-
haltsrechts geht. Etwa neun von
zehn Hilfesuchenden vereinbarten
weitere Beratungstermine, sei es
personlich oder auch telefonisch.
Die Menschen, mit denen

Michaela Dreilich und Nicol Ba-
rabas zu tun haben, haben die
finanziellen Hilfen meist bitter
notig. Denn die ohnehin oft schon
» schwierige soziale Situation der
Frauen verschirft sich durch
Schwangerschaft und Geburt
noch einmal. Uber 65 Prozent
der Frauen, die um ein Gesprich
nachsuchten, haben keinen Be-
rufsabschluss. Etwa die Halfte
bekommt Harz IV-Leistungen und
noch einmal rund fiinf Prozent ste-
hen dem Arbeitsmarkt etwa aus
psychischen Griinden gar nicht
zur Verfiigung und.sind auf Leis-
tungen des Sozialamtes angewie-
sen. Uberdies hat rund die Hilfte
aller Frauen einen Migrationshin-
tergrund (darunter 15,6 Prozent
Fliichtlinge in 2016), woraus sich
oft noch weitere Probleme — Stich-
wort Integration - ergeben.
Finanziert wird die Beratungs-
stelle durch Landesmittel und Zu-
schiisse des Erzbistums Hamburg.



