SkF

Ein Projekttag fur Madchen
(ab 11 Jahren bzw. ab Klasse 6)

Mein/Dein
Liebe(s)Leben

unter der Leitung von:

Marisa Schuchhardt
(Dipl. Padagogin)

&
Saskia Ehlert-Sartorti

(Geburtsvorbereiterin GFG/Familienbegleiterin)

Da sein. Leben helfen.



Auf dem Weg zum Erwachsenwerden tauchen viele Fragen
auf, die an diesem Tag mit den M&dchen besprochen werden.

Hierzu gehéren:
« erste Liebe und Partnerschaft
« Ubergang vom Mé&dchen zur Frau und kérperliche
Veranderungen
* der weibliche Zyklus
* Verhltungsmethoden
* Aids und andere sexuell Gbertragbare Krankheiten

Wir

« arbeiten vertraulich, unabhéngig von Konfession und
Nationalitat und unterliegen der Schweigepflicht.

* bieten den TN die Mdglichkeit, in einer geschitzten
(Gesprachs-)Atmosphéare lber sehr persénliche Themen
zu sprechen.

+ geben Raum fir individuelle Fragen und Wiinsche.

* bieten die Mdglichkeit/das Angebot einer individuellen
Beratung in unserer Beratungsstelle.

+ arbeiten ohne Jungen und Lehrkréfte.

Anmeldung und weitere Informationen:

Beratungsstelle flr Frauen, Familien und Schwangere

(SKF e.V. ElImshorn)

FeldstraBe 24a

25335 Elmshorn

Tel.: 04121/ 24 88 1 s/

Burozeiten: Mo/Di/Fr 10 - 12 Uhr N 4
Do 14 -17 Uhr 1 N

Email: info@skf-elmshorn.de

www.skf-elmshorn.de SkF
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