
	

  

 

Anlaufpunkt!	
	
Sprechstunde	mit	Hebamme	für	Schwangere		
und	junge	Familien	mit	Baby		
	

 Sie	sind	schwanger	und	haben	noch	keine	Hebamme?		
 Sie	sind	schwanger	und	wissen	nicht,	wie	Sie	eine	Hebamme	
finden	und	kontaktieren	können,	weil	Sie	neu	in	
Deutschland	sind?	

	

Dann	sind	Sie	bei	uns	richtig!	
	
Der	Anlaufpunkt	bietet	Schwangeren	und	Familien	mit	
Neugeborenem	die	Möglichkeit	ersten	Kontakt	mit	einer		
Hebamme	aufzunehmen.	Diese	wird	mit	Ihnen	zusammen		
eine	Neumünsteraner	Hebamme	suchen,	die	Zeit	für	Sie	hat		
und	Sie	zu	Hause	beraten	und	unterstützen	kann.		
	
Bis	dahin	kann	die	Hebamme	im	Anlaufpunkt	Sie	auch	einmal	
untersuchen	und	Tipps	„rund	um	Schwangerschaft	und	Geburt“	
geben	und	später	ihr	Baby	anschauen.	
	
Kommen	Sie	in	unsere	kostenlose	Sprechstunde	immer		
donnerstags,	11:00	–	13:00	Uhr.			
	
	

Bitte	kommen	Sie	mit	
Mutterpass	und	Kinder-	
Untersuchungsheft!		

	

Beratungsstelle	für	Frauen,		
Familie	und	Schwangere	
	
Linienstraße	1		
Haus	der	Caritas,	2.	Stock	
24534	Neumünster		
Telefon:	(04321)	14270	
	
Das	Angebot	wird	gefördert	durch	
„Landesprogramm	Frühe	Hilfen	für	Flüchtlinge“	

  



	

 

  

!اوّلیھ	مراجعھ	مرکز 	
	ماما(	قابلھ	با	مشاوره	و	ملاقات	ساعت 	خانمھای	برای)
.نوزاد	صاحب	جوان	ھای	خانواده	و	حاملھ 	

	
	

ندارید؟	قابلھ	ھنوز	و	ھستید	حاملھ	شما • 	
	نمیدانید	و	ھستید	حاملھ	و	اید	آمده	آلمان	بھ	تازه	شما •

بگیرید؟	تماس	آن	با	و	کنید	پیدا	قابلھ	یک	ورطچ 	
	

	

	

Beratungsstelle	für	Frauen,		
Familie	und	Schwangere	
	
Linienstraße	1		
Haus	der	Caritas,	2.	Stock	
24534	Neumünster		
Telefon:	(04321)	14270	
	
Das	Angebot	wird	gefördert	durch	
„Landesprogramm	Frühe	Hilfen	für	Flüchtlinge"	

!ھستید	ما	پیش	بدرستی	شما	ینابنابر 	
		را	نوزاد	با	جوان	ھای	خانواده	و	حاملھ	خانمھای	،	امکانات	ایجاد	با	مرکز	ینا

	تلاش	شما	ھمراه	بھ	ما.	بگیرند	اوّلیھ	تماس	قابلھ	یک	با	بتوانند	کھ	میکند	کمک
	برای	وقت	کھ	کنیم	پیدا	)Neumünster(	مونستر	نوی	ساکن	ای	قابلھ	،	میکنیم

.باشد	داشتھ	را	منزل	در	شما	از	پشتیبانی	و	راھنمایی 	
	

	را	ملاز	پیشنھادھای	و	کرده	معاینھ	را	شما	میتواند	مرکز	این	قابلھ	،	موقع	آن	ات
	سر	شما	نوزاد	بھ	زایمان	از	بعد	و	بدھد	شما	بھ	حمل	وضع	و	حاملگی	باره	در
.بزند 	

	

!بـــزنیـــد	ســـــر	مــــا	بـــــــــــھ 	
	روزھای	ھمیشھ	،	ما"	مجانی"	مشاوره	و	ملاقات	ساعت 	
.میباشد	١٣	تا	١١	ساعت	از	پنجشنبھ 	

	
 ً 	بچّھ	معاینات	دفتر	و	مادر	پاس	لطفا 	
.باشید	داشتھ	ھمراه	بھ	را)	طفل( 	


