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¥ Die SkF-Vorsitzende Maria
Schwarte entgiindet eine Kerze
im neuen Abschiedsraum des St.
Antoniushauses.

,Wichtig ist uns der Mensch"

Im St. Antoniushaus in Kiel-Elmschenhagen wurde ein neuer Abschiedsraum
eingerichtet. Denn wenn ein Bewohner des Bereichs fiir schwerstbehinderte
junge Leute stirbt, trifft das Eltern, Mitbewohner und Mitarbeiter.

VON MARCO HEINEN

Wenn Kinder, Jugendliche oder
junge Erwachsene sterben, ist das
ein besonders grofSer Schmerz fiir
die Angehorigen. AuchdasBetreu-
ungspersonal im St. Antoniushaus
in Kiel-Elmschenhagen nimmt es
mit, wenn ein Schiitzling stirbt. In
einem Teil der Einrichtung des So-
zialdienstes katholischer Frauen
(SKF) wohnen 50 junge Leute,
die mit schwersten kérperlichen
Behinderungen leben.  Einigen
von ihnen ist aufgrund ihrer Ein-
schrinkungen und damit verbun-
dener Erkrankungen kein langes
Leben vergoénnt. Manche sterben
im Krankenhaus, andere im St.
Antoniushaus.

Dort wurde in der Vergangen-
heit im Eingangsbereich nicht nur
die Kapelle freundlich und hell
umgestaltet, sondern es gibt vor
der Kapelle eine Gedenkwand mit
Kistchen, deren Inhalt — kleine
Gegenstinde wie etwa eine Mu-
schel oder Fotos — an Verstorbene
erinnern. Ende vergangenen Jah-
res wurde dort nun noch ein Ab-
schiedsraum eingerichtet. Es ist
ein Raum, in dem Verstorbene
aufgebahrt werden oder vorbe-
reitende Gespriche mit Eltern
gefithrt werden konnen, wenn
sich das Ende eines jungen Le-
bens abzeichnet. Die Gestaltung

des Bereichs wurde aus kleinen
und grofien Spenden ermdglicht.
,Das Leben und das Sterben
gehbren zusammen®, sagt die
SkF-Vorstandsvorsitzende Dr.
Maria Schwarte. Von einer Ta-
buisierung des Themas hiit sie
wenig. ,,Es ist nicht einfach, wenn
ein Mensch geht, das ist fiir alle
schwierig. Aber irgendwie geho-
ren die Verstorbenen doch im-
mer noch dazu, auch wenn sie
in Persona nicht mehr da sind.
Im Herzen sind sie alle noch da¥“,
begriindet sie, warum der spiri-
tuelle Bereich so prominent plat-
ziert wurde. ,Es gehort zum Haus
dazu, es gehort zu uns dazu.“
Vor der Tiir des Abschieds-
raumes ist eine elektrische Ker-
ze (Brandschutz!) angebracht.
Wenn sie leuchtet, liegt drinnen
ein Mensch. ,,Wir haben alles in
gedeckten Farben gehalten. Erd-
tone finden wir wichtig, weil wir
aus der Erde kommen und zuriick
zur Erde gehen“, so Schwarte.
Wie der Raum gestaltet werden
soll, dazu wurde zuvor ein Mei-
nungsbild der Beschiftigten, ein-
geholt. Es gibt einen Sessel, eine
Sitzecke und eine Anrichte. Vor
allem aber ist da in einer Ecke ein
einfaches Holzgestell mit Matrat-
ze, Kissen und Wolldecke. Es ist
ein bisschen hoher als ein norma-
les Bett und l4sst geniigend Platz,

sodass auch Rollstuhifahrer auf
Augenhohe Abschied von einem
Mitbewohner nehmen kénnen.
Wiahrend auf einer Wand eine
groRe Pusteblume ihre Samen
in den Himmel entldsst, was das
Aufsteigen der Seele als Bild vor
allem auch fiir Mitbewohner be-
greifbar macht, ist der Bereich am
Bett neutral gehalten. ,,Die Wand
dahinter ist ganz ohne alles, weil
in dem Moment der Mensch, der
dort liegt, der Mittelpunkt ist.“

Die Angehérigen sind
in hellem Aufruhr

Ein von einer Kieler Kiinstlerin
gestaltetes Triptychon mit einem
angedeuteten Taukreuz (Anto-
niuskreuz) héngt an der Wand,
doch alles wirkt zuriickgenom-
men, denn an diesem Ort werden
auch Menschen anderer Religi-
onen oder Weltanschauungen lie-
gen. ,Wichtig ist uns der Mensch,
so wie er ist. Da mochten wir das
Beste fiirihn tun, was wir tun kén-
nen”, erldutert Maria Schwarte.
Und: ,,Wir haben eher das Ruhige
gewdhlt, weil die Menschen in
hellem Aufruhr sind.-Und sie wis-
sen gar nicht wohin mit sich und
ihren Gefithlen.“ Das Licht kann
farbig eingestellt und gedimmt
werden, eine kleine Musikanlage
ermoglicht leise Musik. Auch Ker-

zen sind erlaubt.

Und doch ist der Raum niich-
tern genug, um mit den Eltern
auch Notwendiges zu bespre-
chen, Vorsorgevollmachten et-
wa, wenn die Prognose fiir ei-
nen Bewohner sehr schlecht ist.
Solche Gesprache miissen behut-
sam gefiihrt werden, ,aber unse-
re ‘Mitarbeitenden sind da sehr
geschult®, wie die piddagogische
Geschiftsfiihrerin Andrea Borow-
ski ergdnzt. Das Sterben in einer
Klinik ist aus ihrer Sicht ,fiir al-
le Beteiligten voller Stress®. Der
Raum soll helfen, diesen Stress ein
wenig abzubauen und den Ange-
horigen sowie den Mitbewohnern
und Mitarbeitern die Mdoglichkeit
zu erdffnen, Abschied zu nehmen.

,Wenn in unserem Wohnbe-
reich fiir Menschen mit Behinde-
rungen ein Kind in einem Zimmer
geht, dann ist das andere Kind,
dasdortwohnt, ja unmittelbar be-
troffen®, erldutert Maria Schwar-
te. Unruhe, Appetitlosigkeit sind
Anzeichen dafiir. In der ganzen
Gruppe passiert etwas. ,,Da ist der
Platz an dem Tisch plétzlich leer.
Deshalb ist es unendlich wichtig,
alle mitzunehmen®, sagt sie.

Das gilt auch fiir das Betreu-
ungspersonal, das es bei aller Pro-
fessionalitit ebenfalls hart trifft,
wenn Menschen so jung sterben.
RegelmiRig wird in der Kapel-
le eine ,,Atempause in schweren
Zeiten“ fiir sie anberaumt, die
Maria Schwarte selbst gestaltet.
,Wir sind wirklich eine riesen-
grofRe Familie, und wir nehmen
in dieser Familie dann Abschied.“



