~ Ein Hoch auf die
neue Wohnung:
Wie sie den Umzug
in die Wohnung

. erlebt haben, er-
zéhlen die beiden
ersten Nutzerinnen
| des Projekts SBW

. MuKi Nadine (links)
und Melanie
(rechts) SkF-Ge-

'~ schiftsfiihrerin
Andrea Borowski
(2.v.li) und SkF-

~ Vorstandsvor- )
~ sitzender Dr, Maria
© Schwarte.
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Ein Weg in die Selbstandigkeit

Sozialdienst katholischer Frauen bietet unterstiitztes Wohnprojekt an

KIEL-ELMSCHENHAGEN. Mit
dem neuen Projekt ,Hinaus ins
Leben” erleichtert der Verein
LSozialdienst katholischer
Frauen” (SkF) den Bewohne-
rinnen des vom Verein betrie-
benen Mutter-Kind-Hauses
den Schritt in ein komplett ei-
genstandiges Leben. Kern des
Projekts sind drei frisch reno-
vierte Appartements im St. An-
toniushaus in ElImschenhagen.
Die drei rund 40'Quadratmeter
groBen, sonnigen Wohnungen
hat der SkF fur das Projekt mit
dem volistandigen Namen
sSonstige Betreute Wohnform

—Der KIELER EXPRESS
am WOCHENENDE er-
scheint jeden Sonn-
abend in Kiel und Um-

land und wird kostenlos
: an alle erreichbaren

Mutter-Kind (SBW MukKi) - Hi-
naus ins Leben® mit Spenden
und Eigenmitteln komplett re-
noviert und hell und freundlich
eingerichtet. Die Apparte-
ments gehorten friher zur
Klausur der Ordensschwestern
zum Heiligen Namen Mariens.
2016 hat der Orden den Stand-
ort geschlossen - seitdem
standen die Raume leer. Zwei
Frauen und ihre Kinder - Nadi-
ne (24) mit Tochter Lea (5) so-
wie Melanie (27) mit Sohn Ben
(8), die nur mit Vornamen ge-

" nannt werden méchten - sind

bereits eingezogen. Das dritte
Appartement wird demnéchst
belegt.

Nachihrem Auszugaus der Mut-

ter-Kind-Einrichtung (MuKi) mit
Rund-um-Betreuung kénnen
die Mutter im neuen Apparte-
ment das eigenstandige Leben
Uben, aber bei Bedarf immer

noch auf die Unterstitzung der
Mitarbeiter zurtickgreifen. ,Das
ist schon toll hier, dass wir mit
Hilfe des SkF (iben kdnnen, allei-
ne zu wohnen und unsere Ange-
legenheiten selbst zu regeln, be-
vor wirendgiiltig ausziehen®, er-
zahlt Nadine, bei der sich Freu-
de und Aufregung (iber den
»groBen Schritt” die Waage hal-
ten. Seit der Geburt ihres Kindes
vor funf Jahren lebt sie im Mut-
ter-Kind-Haus (,,Zu Hause hatte

esnicht geklappt™) und wurdein -

vielen Dingen unterstiitzt - an-
gefangen vom Einhalten einer
Tagesstruktur, bis hin zu Hilfe bei
Erziehungsfragen, Unterstiit-
zung bei Behérdengangen, Su-
chen eines Ausbildungsplatzes
und vielem mehr. ,Im Mutter-
Kind-Haus sind wir rund um die
Uhr flr die Mitter da“, erklart
Agnes Wilken-Lammers, MuKi-
Bereichsleiterin.

»Mit den SBW MuKi-Apparte-
ments und unserer Unterstit-
zung, wenn sie bendtigt wird,
bieten wir den Miittern und ih-
ren: Kindern einen sanften’
Ubergang ,Hinaus ins Leben
an®, so SkF-Geschaftsfihrerin
Andrea Borowski, die sich
freut, dass der SkF mit dem
Start des Projekts ,Muttern
jetzt ein Angebot machen
kann, das von der ersten Hilfe
kurz vor der Geburt eines Kin-
des bis zum Auszug in die eige-
ne Wohnung die Frauen be-
darfsgerecht unterstitzt®. Ein
Jahr durfen die Frauen in den
neuen Appartements wohnen
bleiben, dann wollen sie den
Schritt in die eigene Wohnung
wagen. Allein gelassen sind sie
auch dabei nicht: Bei Bedarf
gibt es auch dann noch Unter-
stitzung von den Frauen des
SkF.




