BEGEGNET

Aus der eigenen Not eine Tugend gemacht

Barbel Westphal engagiert sich seit 20 Jahren in der SkF-Baby-Kleiderkammer in Neumiinster

Fiir viele alleinerziehende Miitter
und Familien sind die Finanzen
ein echtes Problem: Oft ist das
Geld zu knapp, um zum Beispiele
warme Kinderkleidung fiir den
Nachwuchs zu kaufen. Hilfe bietet
dazum Beispiel die Beratungsstel-
le des Sozialdienstes katholischer
Frauen in Neumiinster mit ihrer
Baby-Kleiderkammer. Die wird
von Barbel Westphal ehrenamt-
lich geleitet.

20 Quadratmeter nennt die
Neumiinsteranerin ihr Reich: In
einem kleinen Raum im Haus der
Caritas in der Linienstral’e 1 sta-
peln sich Hosen, Bodys, Pullover,
Kleidchen, Strumpfhosen, Ku-
scheltiere und Spielzeug. Wo je-
des Teil liegt und hiangt, das weil3
die 54-Jahrige genau. Schlief3lich
engagiert sie sich bereits seit 20
Jahren alleine und ehrenamtlich
in der Baby-Kleiderkammer des
SKF. Alle 14 Tage immer dienstags
von 16.30 bis 17.30 Uhr &ffnet sie
die Kammer fiir bediirftige Miitter.

,Kaum zu glauben, dass ich
schon so lange in der Kleiderkam-
mer bin“, erzahlt Barbel Westphal
und schmunzelt. ,Ich bin damals
so reingerutscht - und immer
noch gern dabei.“ Uber die Mutter-
Kind-Gruppe der Beratungsstelle

Barbel Westphal kennt die
Note der Frauen. Foto: ). Ruske

hat die Mutter von vier Kindern
vor iiber 20 Jahren den SKF ken-
nen- und schitzen gelernt. ,Mei-
ne Kinder waren klein, ich war
alleinerziehend und konnte nicht
arbeiten, bekam Sozialhilfeleis-
tungen®, erinnert sich die Verwal-
tungskraft, die heute in einer Se-
niorenresidenz in Bad Bramstedt
tatigist. ,Die Unterstlitzung durch
die Gruppe, aber auch die Tipps
und Ratschlédge der Beraterinnen
haben mir sehr geholfen, meinen
Weg zu finden“, sagt sie.

Zu der Zeit gab es die Kleider-
kammer schon, auch Barbel West-
phal hat das eine oder andere Klei-
dungsstiick fiir ihre Kinder dort be-
kommen. ,,Die Kammer war aber
nicht immer auf, sondern nur nach
Bedarf.“ Feste Offnungszeiten
war eines der Dinge, die sie spéater
einfiihrte. ,Ich bin angesprochen
worden, ob ich Lust hitte, dort zu
helfen.”“ Damals hatte sie noch kei-
ne Arbeit. ,Ich habe mich gefreut,
eine regelmildige Beschiftigung
zu iibernehmen, mit Kontakt zu
erwachsenen Menschen und dem
Selbstbewusstsein, das sich aus
eben einer solchen Téatigkeit er-
gibt“, erklart Barbel Westphal. Th-
re Kleiderkammer-Aufgabe sieht
sie ,,als mein Sprungtuch in die Be-
schiftigung, erst in Teilzeit, dann
in Vollzeit“. Dass sie immer noch
mit Herzblut dabei ist, liege daran,
,dass es einfach viel Spals macht“.

,Der Kontakt zu den Menschen
gefdllt mir sehr. Die meisten
Frauen, die herkommen, kennt
man mit der Zeit“, erzihlt die
zweifache Grofmutter. Kleider-
spenden sichten, Kleidung sortie-
ren und einsortieren gehort ge-
nauso zu ihren Aufgaben wie die
Frauen und Miitter zu beraten und
ihnen zu helfen, die passenden

Kleidungsstiicke fiir die Babys und

Kleinkinder herauszusuchen.
Wichtigste Voraussetzung fiir
ihr Ehrenamt ist es, findet sie,
ein offenes Ohr fiir die Frauen zu
haben. ,,Beim Stobern in den Re-
galen geraten die Frauen oft ins
Reden.“Manche N6te kann Barbel
Westphal gut nachvollziehen. , Ich
war ja auch mal in einer solchen
Situation.“ Das schafft Vertrau-
en. ,Viele Frauen kommen ofter,
bringen die Babys mit und zei-
gen Fotos vom Nachwuchs.“ Im
Schnitt hat die Leiterin der Baby-
Kleiderkammer vier bis flinf Miit-
ter wihrend der Offnungszeiten
zu Gast. ,,Besonders im Frithjahr
und im Herbst sind es mehr. Wenn
die Jahreszeiten wechseln, ist der
Bedarf an Sommer- oder warmer
Herbst- und Winterkleidung gro-
Ber“, erklart Barbel Westphal, die
sich jetzt iiber warme Kleider-
spenden in kleinen Gréen freut.
Jennifer Ruske

Wer saubere Kleiderspenden
abgeben mochte, kann das im
Haus der Caritas, Linienstraf3e 1,
Neumdiinster tun. Angenommen
werden Spenden in den Gréf3en
von 50 (oder kleiner) bis max.
104. Infos: www.skf-kiel.de.



