
Beratungsstelle für Kieler Bürgerinnen und Bürger
Schuldnerberatung

So fi nden Sie uns:

Sozialdienst katholischer

Frauen e. V. in Kiel

vom Land Schleswig-Holstein 

anerkannte Verbraucherinsolvenz-

beratungsstelle gem. § 305 InsO

Schuldnerberatung
Kontakt

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kiel

St. Answerushaus

Beratungsstelle Kiel, IAH

Muhliusstraße 67 . 24103 Kiel 

Tel. 0431/5579130 . Fax 0431/5579425

beratungsstelle-ki@skf-kiel.de . www.skf-kiel.de

Bürozeiten 

Mo + Fr  9.00–13.00 Uhr

Di + Do  9.00–13.00 Uhr 

Di 16.00–18.00 Uhr



Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kiel ist ein Frauen-
verband im Deutschen Caritasverband. Der Verein ist Träger dreier 
Beratungsstellen in Kiel, Neumünster und Flensburg sowie des 
St. Antoniushauses in Kiel. An allen Standorten bietet der Sozial-
dienst katholischer Frauen e.V. Kiel Frauen, ein umfassendes Ange-
bot für Menschen in verschiedenen schwierigen Lebens situationen. 

Das Beratungsangebot
„Warum ist am Ende des Geldes noch so viel Monat übrig?“

Das Beratungsangebot des Sozialdienstes katholischer Frauen e.V. 
Kiel richtet sich an Frauen und Männer aus Kiel unabhängig von 
Konfession und Nationalität, die aus den verschiedensten Gründen 
ver- oder überschuldet sind, bzw. von Ver- oder Überschuldung 
bedroht sind. Die Beratung basiert auf einer offenen, achtungs-
vollen, vom christlichen Menschenbild geprägten Haltung gegen-
über den Ratsuchenden.

Sie können zu uns kommen, wenn …

 Sie überschuldet sind und keinen Ausweg mehr sehen.

 Ihre Schulden wachsen, obwohl Sie sich bemühen, Sie zu 
 verringern.

 Sie nicht wissen, wie Sie Ihre Kreditraten bezahlen sollen.

 Sie von Pfändungen bedroht sind.

 Ihnen durch Ihre wirtschaftliche Lage das Wasser bis zum 
 Hals steht. 

Die Beratung ist kostenfrei.

Die Beratung

  Wir helfen Ihnen, ihre persönliche Situation zu klären.

  Wir informieren Sie über gesetzliche Leistungen, 
 die Ihnen zustehen.

  Wir überprüfen die uns vorgelegten Unterlagen, 
 erklären Sie Ihnen und besprechen die Vorgehensweise.

  Wir nehmen Kontakt zu Ihren Gläubigern auf und 
  verhandeln mit ihnen.

  Gemeinsam mit Ihnen bemühen wir uns um tragbare 
 Lösungen zum Abbau der Schuldenlast.

  Wir sind eine vom Land Schleswig-Holstein anerkannte 
 Verbraucherinsolvenzberatungsstelle gem. § 305 InsO
 und beraten zum Verbraucherinsolvenzgesetz

Die Ziele

  Ihr Lebensunterhalt ist wieder gesichert.

  Sie erlernen den überlegten Umgang mit Ihren 
 finanziellen Angelegenheiten.

  Lösungen zur Regulierung Ihrer Schulden 
 werden gefunden.

  Sie können neuen Lebensmut schöpfen.




